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„Projektplanung mit ChatGPT“ 
Ziel des Kurses 
Lerne, wie du ChatGPT als kreatives und praktisches Tool nutzen kannst, um 
professionelle Projektanträge zu schreiben, die überzeugen. Wir zeigen dir, wie du mit 
der Unterstützung von KI deine Ideen strukturierst, Fördermittelgeber ansprichst und die 
Zielgruppe klar definierst. 
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1. Vorbereitungen Einstellungen – siehe Kursteil 1 
• Erinnerungen einschalten 
• Speicher nutzen 
• Individuelle Einstellungen vornehmen 

 

Platz für deine Notizen  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

2. Warum ChatGPT für Projektanträge? 
• Effizienz: Schnellere Erstellung von Konzepten und Texten. 
• Kreativität: Frische Ideen für Zielgruppen, Themen und Projektansätze. 
• Unterstützung: Hilfe bei Struktur, Sprache und Recherche. 

https://d.docs.live.net/d742762085adc349/Dokumente/Sindy/Selbstständigkeit/_Lachyoga/Online_Seminare/ChatGPT/2025/www.sindy-schoss.de
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Du kannst ChatGPT nutzen, um präzise und überzeugende Beschreibungen für die 
Zielgruppe deines Projekts zu erstellen. Gib der KI ein paar grundlegende Informationen 
und sie hilft dir, diese auszuarbeiten. Zum Beispiel: 

• Wer profitiert von deinem Angebot? 
• Welche besonderen Bedürfnisse hat die Zielgruppe? 
• Welchen Mehrwert bietet dein Projekt (z. B. mehr Lebensfreude, Stressabbau, 

stärkere Gemeinschaft)? 

Praxis-Tipps: 

• Formuliere so konkret wie möglich. 
• Arbeite iterativ und mit Feedback 
• Gib Zielgruppe, Ziele und wichtige Details an. 
• Verwende offene Fragen, um Ideen zu generieren. 

Beispiel-Prompts: 

1. "Erstelle ein Konzept für ein Lachyoga-Projekt, das Menschen mit psychischen 
Erkrankungen stärkt." 

2. "Welche Zielgruppen könnten von einem Lachyoga-Angebot profitieren, und 
welche Übungen wären besonders geeignet?" 

3. "Bitte schreibe eine Einführung für einen Projektantrag zum Thema inklusives 
Lachyoga." 

3. Fördermittelgeber recherchieren mit ChatGPT 
ChatGPT kann dich bei der Suche nach potenziellen Fördermittelgebern unterstützen.  

Klarheit über das Projektziel: Definiere, wofür du Fördermittel sucht (z. B. 
Gesundheitsförderung, soziale Integration, Bildung). 

Kriterien angeben: Ergänze spezifische Details wie Region, Zielgruppe und 
Themenbereich. 

Beispiel-Prompt:  

• "Welche Förderprogramme gibt es in Sachsen für inklusive Projekte zur 
Förderung der psychischen Gesundheit?" 

• „Welche Stiftungen fördern inklusive Projekte im Bereich Gesundheit und 
Bildung? 

Datenbanken und Tools nutzen: ChatGPT liefert eine gute Ausgangsliste, die Sie durch 
Online-Recherchen ergänzen können: 

• Förderdatenbank des Bundes 
• Stiftungsverzeichnis 
• Aktion Mensch Förderfinder 

https://d.docs.live.net/d742762085adc349/Dokumente/Sindy/Selbstständigkeit/_Lachyoga/Online_Seminare/ChatGPT/2025/www.sindy-schoss.de
https://www.foerderdatenbank.de/
https://www.stiftungsverzeichnis.de/
https://www.aktion-mensch.de/foerderung/foerderfinder
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Verifizierung der Ergebnisse: Prüfen Sie die Vorschläge von ChatGPT auf Aktualität und 
Relevanz. Die Datenbank von ChatGPT basiert auf Informationen, die bis einschließlich 
Oktober 2023 aktualisiert wurden. 

 

Platz für deine Notizen  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

4. Optimieren Deiner Projektanträge 
Brainstorming: Lass dir von ChatGPT bei der Entwicklung von Zielen und Ideen helfen. 

Beispiel: "Welche messbaren Ziele könnte ein Lachyoga-Projekt für Menschen mit 
Behinderung verfolgen?" 

Projektziele formulieren 

Du kannst ChatGPT bitten, deine Projektziele präzise und ansprechend zu formulieren. 
Beispiel: 

• „Formuliere ein Ziel für ein inklusives Lachyoga-Projekt für Menschen mit und 
ohne Behinderung.“ 

ChatGPT liefert dir Ideen wie: „Unser Ziel ist es, durch Lachyoga eine stärkere 
Gemeinschaft zu fördern, Stress abzubauen und die Lebensfreude unserer Teilnehmer 
zu steigern.“ 

Budget und Zeitplan erstellen 

Auch bei der Strukturierung deines Budgets oder Zeitplans kann ChatGPT helfen: 

• Gib an, welche Kostenpunkte oder Zeitabschnitte du abdecken möchtest. 
• Die KI erstellt eine tabellarische Übersicht oder liefert Vorschläge, wie du Kosten 

und Zeiten sinnvoll gliedern kannst. 

Textentwürfe für Anträge verfassen 

Mit ChatGPT kannst du Textentwürfe für deine Anträge schreiben, z. B.: 

• Projektbeschreibung 
• Nutzen für die Zielgruppe 
• Begründung der Fördernotwendigkeit 
• Abschlussformulierungen 

https://d.docs.live.net/d742762085adc349/Dokumente/Sindy/Selbstständigkeit/_Lachyoga/Online_Seminare/ChatGPT/2025/www.sindy-schoss.de
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Nutze dabei konkrete Hinweise, damit die Texte gut zu deinem Projekt passen. Beispiel: 

• „Erstelle eine Projektbeschreibung für ein Lachyoga-Angebot für Menschen mit 
Behinderung, das kostenfrei durch Fördermittel unterstützt wird.“ 

Klarheit und Struktur: 

• Verwende kurze, prägnante Sätze. 
• Strukturiere den Antrag logisch (Einleitung, Zielgruppe, Maßnahmen, Ergebnisse). 
• ChatGPT kann dir auch bei der Strukturierung helfen 

Emotionalität und Logik verbinden: 

Nutzen Sie ChatGPT, um ansprechende Formulierungen zu finden. 

• Beispiel: "Wie kann ich die positiven Auswirkungen von Lachyoga auf die 
Lebensqualität in einem Projektantrag beschreiben?" 

 

Platz für deine Notizen  
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

5. Tipps für die Zusammenarbeit mit ChatGPT 
• Iterativ arbeiten: Verfeinern Sie Vorschläge in mehreren Schritten. Fragen Sie 

nach Verbesserungen oder anderen Perspektiven. 
• Feedback geben: Beispiel: "Bitte formuliere diesen Text kürzer und prägnanter." 
• Datenschutz beachten: Geben Sie keine sensiblen oder personenbezogenen 

Daten ein. 
• Realistische Erwartungen: ChatGPT unterstützt Ihre Arbeit, ersetzt aber keine 

Fachkenntnis oder individuelle Prüfung. 

6. Vorteile für Ihre Arbeit 
• Zeitersparnis: Schnelle Erstellung von Entwürfen und Konzepten. 
• Kreative Unterstützung: Neue Ideen und Ansätze für Zielgruppen und Themen. 
• Recherchehilfe: Erste Orientierung bei der Suche nach Fördermitteln. 
• Flexibilität: Anpassbare Inhalte, die Ihren Anforderungen entsprechen. 

 

Viel Erfolg bei der Umsetzung Deiner Projekte! 

https://d.docs.live.net/d742762085adc349/Dokumente/Sindy/Selbstständigkeit/_Lachyoga/Online_Seminare/ChatGPT/2025/www.sindy-schoss.de
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